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1 Основные требования к структуре реферата 
Под термином «реферат» объединены два разных вида работы. Рефератом называется краткое проблемное изложение содержания книги, статьи или научной работы. Такие рефераты публикуются в отраслевых реферативных журналах или составляются на выпускную квалификационную работу. Их суть состоит в том, чтобы вычленить в работе главное и сжато его передать. Вторая разновидность реферата представляет собой изложение имеющихся в научной литературе концепций по заданной проблемной теме. Именно такого типа рефераты обычно задают студентам. 
Реферат – наименее самостоятельная разновидность студенческой работы: к нему предъявляется меньше всего требований. По определению, реферат не должен содержать никаких элементов новизны. Достаточно грамотно и логично изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в литературных источниках, и сгруппировать их по точкам зрения. 
Структура реферата должна включать следующие составные части и разделы: 
1. Титульный лист. 
2. Содержание. 
3. Введение. 
4. Основное содержание. 
5. Заключение (выводы). 
6. Список литературы. 
7. Приложения (если имеются). 
1. Титульный лист 
Работа начинается с титульного листа, на котором указываются название учебного заведения, специальности, курса, группы, фамилия, имя и отчество студента (полностью), название и вид работы (реферат), данные о научном руководителе, город и год выполнения работы. 
2. Содержание (оглавление) – это наглядная схема, перечень всех без исключения заголовков работы с указанием страниц. Заголовки должны быть написаны так, чтобы по расположению можно было судить об их соотношении между собой по значимости (главы, разделы, параграфы и т.п.). 
3. Введение 
Обоснование выбора темы: 
- актуальность, связь с настоящим, значимость в будущем; 
- новые, современные подходы к решению проблемы; 
- наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и желание в них разобраться; 
- противоположность бытовых представлений и научных данных о заинтересованном факте; 
- личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к данной теме; 
- цель и значимость темы. 
4. Основное содержание 
- сущность проблемы или изложение объективных научных сведений по теме реферата; 
- критический обзор источников; 
- собственные версии, сведения, оценки 
5. Заключение 
- основные выводы; 
- результаты и личная значимость проделанной работы; 
- перспективы продолжения работы над темой. 
6. Список использованных источников
В списке литературы дается перечень использованной литературы в алфавитном порядке с полным библиографическим описанием источников и нумерацией по порядку. При этом в него включается только та литература, на которую были сделаны ссылки в тексте или выдержки, из которой они цитировались. Вначале перечисляется литература на русском языке, затем на иностранном. 

7. Приложения 
В приложения включается второстепенный материал, например анкеты, первичные результаты измерений, схемы приборов и т. п.
2 Оформление текстовой части 
1. Наименование темы реферата
Выбирается обучающимся совместно с преподавателем. 
2. Размер шрифта  основного текста
14 пунктов
3. Междустрочный  интервал
1,5 строки
4. Абзац (первая строка)
1,25 см
5. Поля (мм)
Левое – 30, верхнее и нижнее – 20, правое  - 10
6. Структура работы включает в себя:
- Титульный лист – Приложение 1,
- Содержание – Приложение 2,
- Введение – Приложение 3,
- Основная часть (главы, параграфы) – Приложение 4,
- Заключение – Приложение 5,
- Список использованных источников – Приложение 6,
- Приложения (при наличии).
7. Общий объем 
12-19 стр. машинописного текста.
8. Оформление содержания
Содержание включает в себя заголовки всех структурных единиц проекта, с указанием страниц начала каждой части. Название структурных частей содержания соответствует названию частей в тексте работы. Оформляется в таблице без видимых границ – Приложение 2.
9. Нумерация страниц
Страницы нумеруются шрифтом Times New Roman 14, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту, включая приложения. Номер страницы проставляют в правом нижнем углу  без точек и черточек.
 Видимая нумерация страниц начинается с раздела Введение, которое нумеруется 4 страницей.
10. Главы, параграфы
Главы и параграфы оформляются с использованием шрифта  Times New Roman 14 размера. 
Выделяются полужирным шрифтом.
Выравнивание по ширине с абзацным отступом 1,25 см.
11. Оформление  иллюстраций
Иллюстрации должны иметь наименование, которое размещают под иллюстрацией с выравниванием текста  по центру с ее номером через тире. Без абзацного отступа. При оформлении  названия рисунка, используется одинарный междустрочный интервал. Диаграммы оформляются без границ, расположение легенды выставляется снизу, по центру. 
Каждая иллюстрация имеет название – Рисунок.
Нумерация рисунков – сквозная.
Название рисунка пишется с большой буквы без точки. – Приложение 7.
12. Оформление таблиц
Ширина таблицы должна соответствовать ширине текста.
Уменьшение шрифта в таблицы допускается до размера 10-12.
Междустрочный интервал – одинарный допускается.
Название таблицы располагается над таблицей с выравниваем по ширине без абзацного отступа.
Слово «Таблица» и название таблицы пишется с большой буквы. Между ними ставится тире.
Нумерация таблиц сквозная по всему тексту работы.
Текст в шапке таблицы располагается с выравниваем про центру. 
Текст содержания таблицы выравнивается по левому краю.
Цифры в содержании таблицы (при наличии) имеют выравнивание по центру.
При переносе таблицы на следующую страницу над таблицей на новой странице прописывается «Продолжение таблицы» и «Окончание таблицы» - Приложение 8.
13. Оформление  структурных частей работы 
Каждая основная структурная часть начинается с новой страницы. 
Наименование разделов начинается с цифры. Точка после цифры не ставится.
14. Наличие ссылок
Ссылки на каждую таблицу, рисунок должны быть в тексте перед таблицей и рисунком. Ссылки по всему тексту на список использованных источников должны быть внутритекстовые в квадратных скобках с указанием порядкового номера источника и номера страницы:  [7].
15. Состав списка использованных источников
5-7 библиографических описаний документальных, литературных и электронных источников
16. Наличие  приложений 
Общий объем приложений не должен превышать 10 % от объема проекта. В тексте на все приложения должны быть ссылки. Приложения располагаются в порядке ссылок на них в тексте работы. Каждое приложение должно начинаться с  нового листа с указанием наверху с левой стороны страницы слова «Приложение» и его последовательный номер. Приложения имеют сквозную нумерацию.
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Приложение 3
Введение
Введение включает в себя:
- Актуальность темы, 
- Цель работы,
- Задачи исследования,
-  Объект исследования,
- Предмет исследования,
- Структура работы.
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Приложение 4
1 Теоретико-методическое обоснование тактического мышления в подготовке хоккеистов с шайбой 
1.1 Современные взгляды на проблему оперативного мышления в игровых видах спорта 
Специфика хоккея характеризуется тем, что борьба протекает в условиях активного сопротивления и постоянной смены ситуаций. В связи с этим для успешной игры на передний план выходят требования к оперативному мышлению спортсменов. 





















Приложение 5
Заключение
Анализ научно-методической литературы показал, что основой хоккея являются качественные и эффективные взаимодействия игроков команды на базе высокоразвитого игрового мышления.  
От уровня развития тактического мышления во многом зависит успешность выступления команды. Слаженность действий игроков, их взаимопонимание, творческая активность, оптимальное сочетание индивидуальных и коллективных действий возможны лишь на основе определенных и разумных тактических построений команды.  
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Приложение 7
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Рисунок 1 – Тест, приближенный к игровым условиям
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Рисунок 2 – Соотношение результатов тестирования в контрольной и экспериментальной группах после эксперимента (%)







Приложение 8
Таблица 1 - Упражнения для экспериментальной группы на 3 месяца 

	Дни недели
	Упражнения
	Интенсивность,
%
	Под.
	Пов.
	Примечания

	Понедельник
	Присед с грифом на спине
	60-84
	1-5
	2-6
	Ноги на ширине таза, при опускании вниз колени тянем в стороны стоп, пресс напряжен

	
	Жим штанги лежа на прямой скамье
	45-84
	2-5
	4-6
	Сведенные лопатки, локти опускаются под углом 75*, упор ногами в пол, ягодицы напряжены

	
	Присед со штангой на груди
	50-70
	5
	4-6
	Ноги на ширине таза, при опускании вниз колени тянем в стороны стоп, пресс напряжен

	
	Жим гантелей лежа на горизонтальной лавке
	40-60
	4-5
	4-6
	Сведенные лопатки, локти опускаются под углом 75*, упор ногами в пол, ягодицы напряжены

	
	Разгибания с гантелью из-за головы
	50-60
	2
	6
	Корпус прямо, полное растяжение, движение плавное

	
	Разгибание голени в тренажере
	35-60
	3-5
	6
	Упор голеностопа в подушку, таз и спина прижаты, движение плавное, фиксация в верхней точке, полностью ноги не опускать

	
	Трицепс на блоке с кривой рукояткой 
	35-60
	3-5
	6
	Корпус прямо, локти прижаты, движение осуществляется в локтевом суставе

	
	Махи с гантелями в стороны стоя 
	35-60
	3-5
	6
	колени согнуты, корпус слегка наклонён вперёд, руки выведены слегка вперёд, движение осуществляется по линии лопатки

	Вторник
	Трицепс на блоке с кривой рукояткой 
	35-60
	3-5
	6
	Корпус прямо, локти прижаты, движение осуществляется в локтевом суставе


	
	Махи с гантелями в стороны стоя 
	35-60
	3-5
	6
	Колени согнуты, корпус слегка наклонён вперёд, руки выведены слегка вперёд, движение осуществляется по линии лопатки



Продолжение таблицы 1

	Среда
	Становая тяга (Классика)

	50-80
	1-5
	2-6
	Спина прямая, колени согнуты, хват произвольный, ноги на ширине таза. В конечной фазе движения колени выпрямлены, спина прямая, лопатки сведены.

	
	Жим штанги лежа на прямой скамье
	45-84
	2-5
	4-6
	Сведенные лопатки, локти опускаются под углом 75*, упор ногами в пол, ягодицы напряжены

	
	Наклоны со штангой

	50-70
	5
	4-6
	Стопы на ширине таза, высокий заклад штанги, во время выполнения спина прямая

	
	Жим штанги стоя

	33-60
	5
	6
	Прямая спина, локти развёрнуты вперёд, движение выполняется по дуге

	
	Тяга верхнего блока к груди
	35-60
	3-5
	6
	Спина прямая, гриф тянем к верху груди, тянем ручку локтями, в конечной фазе движения фиксация 1сек.

	
	Гиперестезия
	-
	3-5
	10-20
	-

	Четверг
	Присед со штангой
	40-50
	5
	6
	Ноги на ширине таза, при опускании вниз колени тянем в стороны стоп, пресс напряжен

	
	Жим штанги лёжа на прямой скамье
	60-85
	1-5
	4-6
	Сведенные лопатки, локти опускаются под углом 75*, упор ногами в пол, ягодицы напряжены

	
	Присед со штангой в широкой постановке
	50-70
	5
	4-6
	Ноги на ширине плеч, при опускании вниз колени тянем в стороны стоп, пресс напряжен

	
Пятница
	Французский жим со штангой
	30-50
	4
	6
	Опускаем гриф к носу, плавное опускание, локти близко к друг другу, или разведены в стороны.

	
	Подъём штанги на бицепс стоя
	50-60
	2-4
	6
	Корпус прямо, подъем и опускание осуществляется только в локтевом суставе, подконтрольное опускание, в верхней фазе движения фиксация 1сек.

	
	Сгибания голени в тренажёре 
	35-75
	3-5
	6
	Упор ахиллового сухожилия в подушку не опускать



Окончание таблицы 1

	
	Молотковые сгибания с гантелями
	35-75
	3-5
	6
	Корпус прямо, локти выведены вперед, движения осуществляется в локтевом суставе, в верхней фазе движения фиксация 1сек.

	
	Скручивания корпуса
	-
	3-5
	50
	-
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