




3. Перечень встунительных иснылший

3 .1 . Вступитеныrые иснытания провоюrтся тщя лиц, ноступающих па обучение 110 образова

тсJrыrым нрограммам 110 с11е1щш1ыrости 49.02.01 «Физическая I<ультура» в форме с;щчи коптрош,-

11ых 11ормативов по общей физической но;(готовкс (;щлее OФll); 

3.2. Перечень контрольных нормативов но OФII: 

- бег 60м;

- нрыжок в ,цлипу с места;

- 110;(тягива�rис из виса па высокой нсрекладипе (юпопrи);

- с1·ибапие и разl'Ибавие рук в упоре .11ежа (цевушки);

- сrсJшочный бе1· 3х 1 Ом;

- бег 1 ОООм.

4. Сонсржание контрольных нормативов по общей физичсс1.:ой пою'отовкс

4.1. Пормативы но общей физической 11<щ1·отоnкс. 

f(ля оценивания рсзуш,татов по видам спортивной нодготовки используются СJ1сдующис ноказате

ли: 

Лш1 юношей: 

Таблиr�а 1 

Бе1· 60 м, сек Бег 1000 м Прыжок в По,цтягивание ЧеJIНОЧНЫЙ БаJ!J[Ы 

мин/сек длину е места на перекладине бег 

см КОJНЗО раз 3х10 м 

7,6 и менее 3,30 и менее 210 20 7,9 20 

7.7 3,31 207 19 8,0 19 

7,8 3,32 205 18 8, 1 18 

7,9 3,33 203 17 8,2 17 

8,0 3,34 201 16 8,3 16 

8, 1 3,35 199 15 8,4 15 

8,2 3,36 197 14 8,5 14 

8,3 3,37 195 13 8,6 13 

8,4 3,38 193 12 8,7 12 

8,5 3,39 191 11 8,8 11 

8,6 3,40 189 10 8,9 10 

8,7 3, 41 188 9 9,0 9 

8,8 3, 42 187 8 9,1 8 

8,9 3,43 186 7 9,2 7 

9,0 3,44 185 6 9,3 6 

9, 1 3, 45 184 5 9,4 5 

9,2 3,46 183 4 9,5 4 

9,3 3, 47 182 3 9,6 

9,4 3, 48 181 2 9,7 2 

9,5 3, 49 180 1 9,8 1- ·-
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