
 

 

 - повышает выносливость и 

работоспособность; 

 - способствует насыщению крови 

кислородом и повышает иммунитет; 

 - избавляет от хронической усталости 

и повышает стрессоустойчивость; 

 - улучшает работу сердечно-

сосудистой системы; 

 - укорачивает восстановительный 

период после нарушения мозгового 

кровообращения; 

 - повышает энергетический 

потенциал; 

 - ускоряет обмен веществ; 

 - быстрое восстановление после 

травм и операций; 

 - ускоряет акклиматизацию после 

смены часовых поясов; 

 - стимулирует выработку гормона 

роста; 

 - способствует  росту мышечной 

массы. 

 

Ждем Вас по адресу: г.Владивосток, пр. Столетия Владивостоку,7. 
Спорткомплекс «Молодежный». ост. транспорта «Молодежная». 
Конт.тел. 8(423) 237 20 48. 


